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SEMANA 1
PATRON/DIAS | 1 2 3 [ 4 5 6 7
DESAYUNO
- I COLADA DE HARINA DE PLATANO
LACTEO COLADADEFECULADEMAIZSIN| | £ CALIENTE SINAZUCAR | CHOCOLATE LIGH EN LECHE CON CAFE CON LECHE SIN AZUCAR COLADA DE AVENA SIN AZUCAR TE CON LECHE SIN AZUCAR
MORA SIN AZUCAR
PROTEINA HUEVO COCIDO CALDO DE PAPA CON PECHUGA QUESO CAMPESINO CALDO DE PAPA CON CARNE CALD?,SSECZADZA CON HUEVOS REVUELTOS QUESO CAMPESINO
CEREAL/ TUBERCULO CROISSANT TOSTADA INTEGRAL AREPA PAN INTEGRAL PAN TAJADO INTEGRAL AREPUELAS PAN BLANDO
FRUTA MANZANA NARANJA MANGO PICADO EN LA COLADA PAPAYA PICADA MANDARINA UvAS
NUEVES

LACTEO

CHOCOLATE LIGH EN LECHE SIN

SORBETE DE MORA SIN AZUCAR

LECHE CALIENTE CON CANELA

SORBETE DE CURUBA SIN

KUMIS SIN AZUCAR

YOGURT SIN AZUCAR CON

AZUCAR BATIDO DE FRESA CON AVENA SIN AZUCAR AZUCAR FRESA PICADA
EN HOJUELAS
FRUTA MELON EN EL SORBETE EN EL SORBETE GRANADILLA EN EL YOGURT
ALMUERZO
SOPA O CAZUELA SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO SOPA DE VERDURAS CAZUELA DEQSXEJA VERDE SOPA DE AVENA SOPA DE PATACON SOPA DE CONCHITAS AJIACO

CARNE DE RES A LAS FINAS

CARNE DE CERDO EN SALSA

FILETE DE PESCADO AL

CARNE DE RES EN SALSA

PROTEINA HIERBAS PECHUGA MECHADA HAWAIANA PIMENTON CHIMICHURRI CARNE DE CERDO AL AJILLO POLLO GUISADO
CEREAL ARROZ PAJARITO SPAGUETTIS ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL CILANTRO ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOLI ARROZ BLANCO
ENSALADA DE ZANAHORIA,
POTECA DE AHUYAMA CON ARVEJA, ZANAHORIA, MAIZY | TOMATE Y PEPINO COHOMBRO VERDURAS AL AJILLO (ZANAHORIA, APIO Y
VERDURA ARVEJA VERDE FRESGA MAYONESA EN ENSALADA AGRIDULCE VERDURA SALTEADA CALABACIN TAJADA DE AGUACATE
VINAGRETA
JUGO DE MARACUYA SIN JUGo bE
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE FRESA SIN AZUCAR JUGO DE PINA SIN AZUCAR | JUGO DE GUAYABA SIN AZUCAR TOMATE DE ARBOL SIN JUGO DE MORA SIN AZUCAR JUGO DE NARANJA SIN AZUCAR
AZUCAR
ONCES
COLADA DE AVENA CON COLADA DE HARINA DE PLATANO COLADA DE FECULA DE MAIZ
LACTEO GUAYABA SIN AZUCAR SIN AZUCAR AARROZ CON LECHE SIN AZUCAR LECHE SIN AZUCAR AROMATICA DE HIERVAS SORBETE DE CURUBA CON MORA
FRUTA EN LA COLADA MANDARINA FRESA PICADA PAPAYA PICADA MELON PICADO EN EL SORBETE EN LA COLADA
CENA
PROTEINA CARNE DE CERDO GUISADA CARNE DE RES AL PIMENTON | CARNE DE RES MECHADA BBQ PECHUGA MECHADA PECHUGA DE POLLO DORADA CARNE DE RES AL CILANTRO FILETE DE P;i%iio EN SALSA
CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ CON FIDEOS AARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO SPAGUETTIS ARROZ CON ESPINACA
ENSALADA DE ESPINACA,
VERDURA AHUYAMA EN PORCION MANGO, FRESA, MIEL Y CREMA ENSALADA CAMPESINA TORTILLADE HABICHUELA Y CALABAZA GUISADA ENSALADA DE TOMATE, CEBOLLA Y APIO VERDURA CALIENTE

DE LECHE

BEBIDA CALIENTE
2

LECHE CALIENTE CON CANELA
SIN AZUCAR

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON FRESA SIN
A

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON TOMATE DE
ARBOL SIN AZUCAR

TE EN LECHE SIN AZUCAR

AAROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON UCHUVA SIN
AZUCAR

AAROMATICA DE HIERBAS NATURALES CON
LULO SIN AZUCAR

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON MARACUYA SIN
AZUCAR
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SEMANA 2
PATRON/DIAS | 8 9 | 10 1 12 13 14
DESAYUNO
COLADA DE FECULA DE MAIZ .
LACTEO COLADA DE AVENA SIN AZUCAR COLADA Dzlmsﬁé:: PLATANO|  r¢ EN LECHE SIN AZUCAR TE EN LECHE SIN AZUCAR CAFE CON LECHE SIN AZUCAR CHOCOLATLEE%gEAZUCAR EN
GUAYABA SIN AZUCAR
PROTEINA CALDO DE PAPA CON PECHUGA HUEVOS REVUELTOS QUESO CAMPESINO EMPAREDADO DE QUESO CHANGUA CON HUEVO CALDO DE PAPA CON CARNE HUEVOS ZEU\;US%TOS CON
CEREAL/ TUBERCULO ALMOJABANA ARROZ BLANCO AREPA EMPAREDADO DE QUESO TOSTADA CROISSANT AREPA
FRUTA GRANADILLA EN LA COLADA FRESA PICADA PAPAYA PICADA COMPOTA DE PERA Y MORA MANDARINA MIX DE UVAS Y PAPAYA
NUEVES
LACTEO BATIDO DE AVENA EN HOJUELAS CUAJADA SORBETE DE FEIJOA SIN EN LA ENSALADA DE FRUTAS TE EN LECHE SIN AZUCAR SORBETE DE FRUTOS ROJOS SIN|
SIN AZUCAR BATIDO DE MORA CON AVENA AR
EN HOJUELAS SIN AZUCAR
i ENSALADA DE FRUTAS CON
FRUTA FRESA PICADA PICADO DE PAPAYA Y MELON SORBETE DE FEIJOA QUESO DOBLE CREMA MANDARINA EN EL SORBETE
ALMUERZO
SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO SOPA CARMELITA SOPA DE CEBADA PERLADA SOPA DE ARROZ SOPA DE CUCHUCO DE MAIZ
FILETE DE PESCADO ALAS | gopoesoannic a EN SALSA CRIOLLA CARNE DE RES Y PECHUGA
PICADA
ARROZ CON FIDEOS

CAZUELA DE FRIJOLES

POLLO EN SALSA DE

FINAS HIERBAS

ARROZ CON ESPINACA

SOPA O CAZUELA SOPA DE GUINEO

CARNE DE RES MOLIDA GUISADA

CARNE DE CERDO
CARAMELIZADO

CHAMPINONES

AARROZ CON ZANAHORIA

ARROZ BLANCO

ENSALADA DE PICO DE GALLO

CALABAZA GUISADA

PROTEINA CARNE DE CERDO A LA NARANJA

CEREAL ARROZ PAJARITO ARROZ BLANCO ARROZ AL PEREJIL

ENSALADA DE ZANAHORIA, ENSALADA DE TOMATE,
VERDURA TAJADA DE AGUACATE GUACAMOLE Pi;siﬁ:gé;?g?xégg“ PEPINO COHOMBRO, TOMATE, CEBOLLA CABEZONA Y
CILANTRO CILANTRO
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO SIN AZUCAR NARANJADASIN AZUCAR JUGO DE GUAYABA SIN AZUCAR Jueo ijg:;:u” SIN JUGO DE LULO SIN AZUCAR JUGO DE MORA SIN AZUCAR Jueo DEAGZLLJJ?:'\K;BANA SIN
ONCES
UESO EN PORCION ARROZ CON LECHE LECHE SIN AZUCAR £ i
@ ENSALADA DE FRUTAS CON COLADA DE FECULA DE MAIZ COLADA DE FECULA DE MAIZ
YOGURT CON MORA MORA
FRESA PICADA NARANJA

COLADA DE HARINA DE PLATANO
CON

PERA

CENA

CARNE DE RES PICADA

PECHUGA A LA JARDINERA

CARNE DE CERDO BBQ TERNERA A LAS FINAS HIERBAS
ARROZ AL PIMENTON ARROZ BLANCO

PECHUGA MECHADA

CARNE DE RES AL CILANTRO

ARROZ BLANCO

ARROZ ATOMATADO

VERDURAS CHINAS (REPOLLO,

ARROZ CON ESPINACA

SPAGUETTIS

SALTEADO DE CEBOLLA

ENSALADA CAMPESINA

ENSALADA DE PEPINO COHOMBRO,
CALABACIN, ZANAHORIA Y APIO)

LECHUGA Y TOMATE

VERDURAS SALTEADAS

TORTILLA DE ACELGA

CABEZONA, PIMENTON,
ZANAHORIA Y CALABACIN

LECHE TIBIA

LACTEO
GUAYABA SIN AZUCAR
FRUTA
o FILETE DE PESCADO EN SALSA
PROTEINA CRIOLLA
CEREAL ARROZ CON FIDEOS
VERDURA VERDURA SALTEADA

(ZANAHORIA, APIO Y CALABACIN)

AAROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON MARACUYA SIN

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON MORA Y
HIERBABUENA SIN AZUCAR

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON NARANJA,
JENGIBRE SIN AZUCAR

AROMATICA DE HIERBAS NATURALES CON
UCHUVA SIN AZUCAR

JENGIBRE

AROMATICA CON LIMON Y

TE EN LECHE SIN AZUCAR

AZUCAR

BEBIDA CALIENTE
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SEMANA 3
PATRON/DIAS 15 16 17 18 19 20 21
TIEMPO DE COMIDA
LACTEO COLADA DE AVENA CHOCOLATE EN LECHE COLADA DE FECULA DE MAiZ AGUA DE PANELA TE EN LECHE COLADA DE HARINA DE PLATANO CAFE CON LECHE
PROTEINA HUEVOS PERICOS CALDO DE PAPA CON PESCADO | EMPAREDADO DE QUESO Y CHANGUA CON HUEVO CALDO DE PAPA CON CARNE HUEVOS REVUELTOS CON QUESO QUESO DOBLE CREMA
CEREAL/ TUBERCULO ARROZ BLANCO AREPA EMPARED?E’\(A)ODNE QUESOY TOSTADA MOGOLLA PAN DE MAIZ PAN ROLLO
FRUTA FRESA PICADA PAPAYA PICADA MANDARINA MANDARINA PERA GRANADILLA PINA COMUN
NUEVES
LACTEO QUESO CAFE CON LECHE SIN AZUCAR LECHE CALIENTE SALPICON
SORBETE DE MARACUYA BATIDO DE GUANABANA CON ENSALADA DE FRUTAS CON
AVENA EN HOJUELAS KUMIS SIN DULCE
FRUTA MANGO PICADO UVAS GRANADILLA QUESO RALLADO
ALMUERZO
SOPA O CAZUELA SOPA DE VERDURAS SOPA DE CONCHITAS SOPA DE AVENA SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO SANCOCHITO DE PESCADO CAZUELA DE LENTEJAS
COCIDO BOYACENSE
CARNE DE CERDO EN PORCION
" CARNE DE RES MECHADA EN FILETE DE PESCADO AL
PROTEINA SALSA CRIOLLA GOULASH DE CARNE DE RES POLLO A LAS FINAS HIERBAS ALBONDIGAS CILANTRO CARNE DE CERDO GUISADA
CEREAL ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL PIMENTON ARROZ ATOMATADO SPAGUETTIS ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO
“ ENSALADA DE ZANAHORIA,
VERDURA ENSALADA CAMPESINA ARVEJA, ZANAHORIA ¥ VERDURA ORIENTAL ENSALADA ROJA CON LIMON Y PEPINO COHOMBRO, TOMATE, GUACAMOLE EN EL COCIDO
HABICHUELA GUISADAS CILANTRO CILANTRO
BEBIDA DE FRUTA NARANJADA SIN AZUCAR JUGO DE UVA SIN AZUCAR JUGO DE LULO SIN AZUCAR JUGO DE CURUBA SIN AZUCAR LIMONADA SIN AZUCAR JUGO DE PINA SIN AZUCAR JUGO DE MORA SIN AZUCAR
ONCES
LACTEO SORBETE DE CURUBA SIN COMPOTA DE PERA SIN AZUCAR PETO DE MAIZ SIN AZUCAR COLADA DE AVENA SIN AZUCAR SORBETE DE GUANABANA SIN SORBETE DE GUAYABA SIN AZUCAR COLADA DE FECULA DE MAIZ
CON FRESA SIN AZUCAR
FRUTA QUESO EN PORCION PAPAYA EN CUADRITOS MANDARINA
CENA
PROTEINA POLLO GUISADO LENGUA EN SALSA CARNE DE RES PICADA FILETE DE PESCADO EN SALSA CARNE DE CERDO MECHADA CARNE DE RES AL CILANTRO PECHUGA GRATINADA
CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ CON FIDEOS ARROZ BLANCO ARROZ AL CILANTRO ARROZ AL PIMENTON MACARRONES ARROZ AL PEREJIL
VERDURA CALABAZA Y ARVEJA GUISADAS TORTA DE ZANAHORIA TAJADA DE AGUACATE CALABAZA GUISADA ACELGA CON MAIZ GUISADA POTECA DE AHUYAMA CON ARVEJA
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE LECHE CALIENTE CON MIEL NATURALES CON MORA
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NATURALES CON FRESA
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LECHE CALIENTE CON CANELA

AAROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON LIMON Y

ENSALADA DE TOMATE, PEPINO
VERDE FRESCA COHOMBRO, CEBOLLA

CABEZONA, CILANTRO Y LIMON
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AAROMATICA DE HIERBAS NATURALES CON

MARACUYA Y CANELA AGUA DE PANELA CON LECHE

icionista CC Camiros de Vida




SEMANA 4

ARVEJA VERDE FRESCA

MAYONESA

ENSALADA AGRIDULCE

VERDURA SALTEADA

PATRON/DIAS | [ 23 | 24 | 26 27 28
TIEMPO DE COMIDA
- - COLADA DE HARINA DE PLATANO
LACTEO COLADA DE FECULA DE MAIZ SIN LECHE CALIENTE SIN AZUCAR CHOCOLATE EN LECHE SIN CAFE CON LECHE SIN AZUCAR COLADA DE AVENA SIN AZUCAR AGUA DEST:A:\EZ\L/E(;(;N LECHE
MORA SIN AZUCAR
PROTEINA CALDO DE PAPA CON PECHUGA QUESO CAMPESINO CALDO DE PAPA CON CARNE CALDO DE ':;? CON HUEVOS REVUELTOS QUESO CAMPESINO
CEREAL/ TUBERCULO ALMOJABANA AREPA PAN DE MAIZ PAN TAJADO INTEGRAL AREPUELAS PAN BLANDO
FRUTA NARANJA MANGO PICADO EN LA COLADA PAPAYA PICADA MANDARINA UVAS
NUEVES
LACTEO CHOCOLISTO EN LECHE SIN BATIDO DE FRESAS CON AVENA LECHE CALIENTE CON CANELA YOGURT SIN AZUCAR YOGURT SIN AZUCAR
SORBETE DE MORA SORBETE DE CURUBA
EN HOJUELAS
FRUTA GRANADILLA FRESAS DURAZNO
ALMUERZO
SOPA O CAZUELA SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO SOPA DE VERDURAS CAZUELA DESQ(?XEJA VERDE SOPA DE AVENA SOPA DE PATACON SOPA DE CONCHITAS AJIACO
" CARNE DE RES A LAS FINAS CARNE DE CERDO EN SALSA FILETE DE PESCADO AL CARNE DE RES EN SALSA
PROTEINA HIERBAS PECHUGA MECHADA HAWAIANA PIMENTON CHIMICHURRI CARNE DE CERDO AL AJILLO POLLO GUISADO
CEREAL SPAGUETTIS ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL CILANTRO ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOLI ARROZ BLANCO
ENSALADA DE ZANAHORIA,
VERDURA POTECA DE AHUYAMA CON ARVEJA, ZANAHORIA, MAIZ Y TOMATE Y PEPINO COHOMBRO

VERDURAS AL AJILLO (ZANAHORIA, APIO Y

HABICHUELA Y MAIZ

CALABAZA GUISADA

CALABACIN) TAJADA DE AGUACATE
VINAGRETA
JUGO DE MARACUYA SIN JUGO DE LIMONADA CON PANELA SIN
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO SIN AZUCAR JUGO DE PINA SIN AZUCAR JUGO DE GUAYABA SIN AZUCAR TOMATE DE ARBOL SIN JUGO DE MORA SIN AZUCAR
ICAR AZUCAR AZUCAR
ONCES
LACTEO COLADADE AVENACON | OTADAPE HATNA o PLATANO ARROZ CON LECHE QUESO EN PORCION KUMIS SIN AZUCAR COLADA DE FECULA DE MAIZ
GUAYABA SIN AZUCAR SORBETE DE CURUBA CON MORA
FRUTA MANDARINA FRESA PICADA PAPAYA PICADA MELON PICADO
CENA
PROTEINA CARNE DE CERDO GUISADA CARNE DE RES AL PIMENTON CARNE DE RES MECHADA BBQ PECHUGA MECHADA PECHUGA DE POLLO DORADA CARNE DE RES AL CILANTRO FILETE DE PBELSACNACDAO EN SALSA
CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ CON FIDEOS ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO SPAGUETTIS ARROZ CON ESPINACA
ENSALADA DE ESPINACA,
VERDURA TORTA DE AHUYAMA MANGO, FRESA, MIEL Y CREMA ENSALADA CAMPESINA TORTILLA DE ZANAHORIA,

ENSALADA ROJA CON MAYONESA

VERDURA CALIENTE

BEBIDA CALIENTE

LECHE CALIENTE CON CANELA

AAROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON FRESA

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON TOMATE DE
ARBOL

TE EN LECHE

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON UCHUVA

AROMATICA DE HIERBAS NATURALES CON

LULO

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON MARACUYA
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Nombre de la unidad operativa: CAMINOS DE VIDA

tipo de dieta: HIPERCALORICA-

DERIVADO CEREAL

GALLETA WAFER

EN HOJUELAS Y MIEL

SORBETE DE MORA

LECHE CALI ENTE / FRIA

CAFE CON LECHE

afio: 2023
HIPERPROTEICA
CICLO DE MENUS CPS
SEMANA 1
PATRON 1 2 [ 3 4 5 6 7
DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS NATURALES
BEBIDA CALIENTE TINTO NATURALES CON MARACUYA TINTO NATURALES CON LULO, TINTO CON LIMON Y PANELA TINTO
JENGIBRE Y MIEL
CAFE CON LECHE @ COLADA DE AVENA (1 TE EN LECHE (1 CUCHARADA COLADA DE HARINA DE CHOCOLATE EN LECHE (1 COLADA DE FECULA DE MAIZ CON AGUA DE PANELA CON LECHE
BEBIDA LACTEA CUCHARADA DE LECHE EN | CUCHARADA DE LECHE EN DE LECHE EN POLVO PLATANO (1 CUCHARADA DE | CUCHARADA DE LECHE EN | MORA (1 CUCHARADA DE LECHE EN | (1 CUCHARADA DE LECHE EN
POLVO ADICIONAL) POLVO ADICIONAL) ADICIONAL) LECHE EN POLVO ADICIONAL) POLVO ADICIONAL) POLVO ADICIONAL) POLVO ADICIONAL)
CALDO DE PAPA CON CARNE CALDO DE PAPA CON
PROTEINA (PROTEINA LICUADA EN EL HUEVOSP%ERR(;%NS) (DOBLE PECHUGA (PROTEINA HUEVOS ?)%/F:J;I(SL?S (DOBLE Ql;gg(;LDEO:ésggE;\AA CALDO DE PAEgé:gg,:‘)UEVO (DOBLE QUESO (DOBLE PORCION)
CALDO) LICUADA EN EL CALDO)
CEREAL/ TUBERCULO PAN DE MAIZ PAN HOJALDRADO AREPA PAN TAJADO INTEGRAL TOSTADA AREPUELAS PAN ROLLO
FRUTA GRANADILLA PAPAYA PICADA COMPOTA gAENNéALXZANA CON BANANO PATILLA PICADA EN LA COLADA MANDARINA
NUEVES
LACTEO EN LA ENSALADA BATIDO DE FRESA CON AVENA SORBETE DE GUANABANA

CROISSANT

PAN DE QUESO

TORTA NEGRA

MANTECADA

PICADO DE MANGO Y PAPAYA
ENSALADA DE FRUTAS CON <
FRUTA QUESO CAMPESINO EN EL BATIDO EN EL SORBETE EN EL SORBETE GRANADILLA PICADO DE PINA Y BANANO
ALMUERZO
PROTEINA CARNE DE RES GUISADA CARNE DE CERDO EN SALSA FILETE DE PESCADO EN POLLO EN SALSA BBQ CARNE DE RES EN BISTECK CARNE DE CERDO MECHADA PECHUGA EN SALSA CRIOLLA
DE MIEL SALSA CRIOLLA
PROTEINA PORCION ADICIONAL 60 Gr PORCION ADICIONAL 60 Gr PORCION ADICIONAL 60 Gr PORCION ADICIONAL 60 Gr PORCION ADICIONAL 60 Gr | PORCION ADICIONAL 60 Gr LICUADA EN| PORCION ADICIONAL 60 Gr
LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LA SOPA LICUADA EN LA SOPA
CEREAL ARROZ CON ESPINACA ARROZ CON AJONJOL{ ARROZ AL PIMENTON ARROZ AL CILANTRO ARROZ BLANCO PASTA EN SALSA ROJA ARROZ CON ZANAHORIA
POTECA DE AHUYAMA CON ENSALADA ROJA CON LIMON Y
VERDURA O ENSALADA ARVEJA VERDE FRESCA VERDURA ORIENTAL ENSALADA CAMPESINA CUBIOS GUISADOS TORTILLA DE ACELGA CILANTRO ENSALADA PICO DE GALLO
TUELEE_?:,\I;(;) o PAPA EN SALSA CRIOLLA PAPA DORADA PAPA CRIOLLA GUISADA

SOPA DE CEBADA PERLADA +

CAZUELA DE GARBANZOS

CHIPS DE ARRACACHA

PLATANO MADURO COCIDO

PAPA EN CHUPE

PURE DE PAPA CRIOLLA

SOPA O CAZUELA

1 CUCHARADITA DE ACEITE

DE OLIVA

CON MENUDO DE RES + 1

CUCHARADITA DE ACEITE DE

SOPA DE CONCHITAS + 1

OLIVA

CUCHARADITA DE ACEITE DE

SOPA DE VERDURAS + 1
CUCHARADITA DE ACEITE DE

SOPA DE PAJARILLA + 1
CUCHARADITA DE ACEITE

SOPA DE PATACON + 1 CUCHARADITA

SOPA DE AVENA + 1

PAN ROLLO

GALLETAS DE LECHE

PETO DE MAIZ DULCE

OLIVA OLIVA DE OLIVA DE ACEITE DE OLIVA CUCHARADg/:\\[/)E ACETEDE
BEBIDA DE FRUTA LIMONADA CON AZUCAR JUGO DE MANGO JUGO DE PINA JUGO DE GUANABANA JUGO DE GUAYABA JUGO DE TOMATE DE ARBOL JUGO DE MORA
PATRON 1 2 3 4 5 6 7
ONCES
LACTEO COLAD@S,S (ii(/:\l‘il;\ABEE MAlz CHOCOLISTO EN LECHE CAFE CON LECHE COLADAB/D\i:XSNA CON EN LA FRUTA
DERIVADO CEREAL

SORBETE DE MANGO

VERDURA O ENSALADA

LICUADA EN LA SOPA

LICUADA EN LA SOPA

LICUADA EN LA SOPA

PORCION ADICIONAL 60 Gr

LICUADA EN LA SOPA

PORCION ADICIONAL 60 Gr LICUADA EN

MOGOLLA INTEGRAL TORTA DE NARANJA GALLETAS DE LECHE PAN BLANDO
FRUTA EN LA COLADA MANDARINA MANGO PICADO UVAS EN LA COLADA FRUTA PICADA CON QUESO EN EL SORBETE
CENA
" CARNE DE RES A LAS FINAS GOULASH DE CARNE DE CARNE DE RES EN SALSA DE
PROTEINA PECHUGA MECHADA HIERBAS POLLO DORADO TERNERA GUISADA CERDO FILETE DE PESCADO GUISADO CHAMPINONES
PROTEINA PORCION ADICIONAL 60 Gr PORCION ADICIONAL 60 Gr PORCION ADICIONAL 60 Gr PORCION ADICIONAL 60 Gr
LICUADA EN LA SOPA

LA SOPA

PORCION ADICIONAL 60 Gr
LICUADA EN LA SOPA

CEREAL

GUATILA EN PORCION

ARROZ AL PEREJIL

CALABAZA Y MAIZ GUISADOS

AHUYAMA N PORCION

VERDURA MIXTA(ARVEJA,
HABICHUELA Y PIMENTON)

TOMATE EN CUADRITOS

TORTILLA DE VERDURAS

PEPINO GUISADO

ARROZ CON FIDEOS

ARROZ BLANCO

ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ PAJARITO ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO
TUBERCULO O
PLATANO PLATANO AL HORNO YUCA AL VAPOR PAPA EN PURE PAPA SALADA YUCA DORADA PAPA CRIOLLA FRITA PAPA AL VAPOR
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
AROMATICA DE HIERBAS - AROMATICA DE HIERBAS NATURALES LECHE CALIENTE CON
BEBIDA CALIENTE NATURALES CON TOMATE DE NATURALES CON LULO LECHE CALIENTE TE EN LECHE NATURALES CON MORA Y CON UCHUVA CANELA
ARBOL CANELA
REFRIGERIO NOCTURNO
BEBIDA LACTEA CHUCULA EN LECHE TETERO (AGLLé?:EEE) PANELA EN CANDIL COLADA 7 GRANOS EN LECHE CAFE C;)ONLI\}%CHE EN COLADA DE PLATANO VERDE CASERA LECHE CON MIEL
SE ENDULZARA CON LECHE
CONDENSADA
CEREAL REFORZADO PAN BLANDO

GALLETAS SALTIN

AREPUELA CON BOCADILLO

AREPA

TORTILLA DE HARINA CON QUESO

MOGOLLA NEGRA

Nutricionista CC Caminos de Vida

LE! LY%%L ALVAREZ

ﬁ%ENO

cm;rdma r CC Caminos de Vida




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INGLUSION SOCIAL Cédigo: FOR-PSS-206
SERVICIO SOCIAL CENTROS DE PROTECCION SOCIAL Versién: 0
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Pagina: 1de 1
convenio de asociacion o contrato : 8829-2023 Nombre de la unidad operativa: CAMINOS DE VIDA tipo de dieta: HIPERCALORICA- afio: 2023
HIPERPROTEICA
CICLO DE MENUS CPS
SEMANA 2
PATRON [ 8 [ 9 [ 10 | 11 [ 12 | 13 [ 14
DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE NATURALES CON UCHUVA TINTO NATURALES CON LIMON Y TINTO NATURALES CON TOMATE TINTO NATURALES CON FRESA Y
MIEL DE ARBOL CANELA
AGUA DE PANELA CON
COLADA DE AVENA (1 COLADA DE HARINADE | TE EN LECHE (1 CUCHARADA CHOCOLATE EN LECHE (1
LACTEO CUCHARADA DE LECHE EN COLADQSE EE%J(I;\,;EE MAIZ | o) ATANO (1 CUCHARADA DE DE LECHE EN POLVO LECTE&E‘;EH@@%A DE CAFLEE‘éag EECJ‘OELS}OCL";EIAOR,\‘AADS PE | CUCHARADA DE LECHE EN
POLVO ADICIONAL) LECHE EN POLVO ADICIONAL) ADICIONAL) ADICIONAL POLVO ADICIONAL)
PROTEINA féégggf (F:;PS\TE%"A HUEVO EN TORTILLA (DOBLE | QUESO CAMPESINO (DOBLE CHANGUA CON HUEVO CALDO DE PAPA CON CARNE HUEVO COCIDO (DOBLE
PORCION) PORCION) EMPAREDADO DE QUESO (DOBLE PORCION) (PROTEINA LICUADA EN EL CALDO) PORCION)
LICUADA EN EL CALDO)
(DOBLE PORCION)
CEREAL/ TUBERCULO ALMOJABANA ARROZ BLANCO AREPA TOSTADA CROISSANT PAN BLANDO
FRUTA GRANADILLA EN LA COLADA MANGO Y PINA PICADO PAPAYA PICADA COMPOTA DE PERA Y MORA PATILLA PICADA NARANJA
NUEVES
BEBIDA DE FRUTA O .
LACTEO HELADO CUAJADA BATIDO DE MORA Y BANANG SORBETE DE FEIJOA EN LA ENSALADA TE EN LECHE
CON AVENA EN HOJUELAS GALLETA CRACKER -
CEREAL GALLETAS DE LECHE PAN DE COCO MANTECADA SABORIZADA PAN DE MAIZ UVAS
i ENSALADA DE FRUTAS CON
FRUTA FRESA PICADA PICADO DE PAPAYA Y MELON EN EL BATIDO EN EL SORBETE QUESO DOBLE CREMA MANDARINA
ALMUERZO
CARNE DE CERDO A LA CARNE DE RES MOLIDA CARNE DE CERDO POLLO EN SALSA DE FILETE DE PESCADO A LAS CARNE DE RES Y PECHUGA
PROTEINA NARANJA GUISADA CARAMELIZADO CHAMPINONES FINAS HIERBAS SOBREBARRIGA EN SALSA CRIOLLA PICADA
PROTEINA PORCION ADICIONAL 60 Gr | PORCION ADICIONAL 60 Gr | PORCION ADICIONAL 60 Gr | PORCION ADICIONAL 60 Gr | PORCION ADICIONAL 60 Gr |PORCION ADICIONAL 60 Gr LICUADA EN| PORCION ADICIONAL 60 Gr
LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LA SOPA LICUADA EN LA SOPA
CEREAL ARROZ PAJARITO ARROZ BLANCO ARROZ AL PEREJIL ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ CON COCO ARROZ BLANCO ARROZ CON FIDEOS
ENSALADA DE ZANAHORIA, | ENSALADA DE TOMATE, ENSALADA DE TOMATE,
VERDURA O ENSALADA | TAJADA DE AGUACATE RODMC&?E;&'&”E EN pi;s‘é’;f&&'gg@g&gg” PEPINO COHOMBRO, TOMATE | CEBOLLA CABEZONA Y CALABAZA GUISADA CEBOLLA CABEZONA Y
, VINAGRE CILANTRO LECHUGA
TUBERCULO O i R X
BLATANO PAPA CRIOLLA DORADA PLATANO MADURO COCIDO PAPA EN CHUPE PURE DE YUCA TORTA DE PLATANO PAPA AL PEREJIL YUCA COCIDA
SOPA DE GUINEO + 1 CAZUELA DE FRIJOLES +1 | SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO SOPA CARMELITA + 1 SOPA DE CEBADAPERLADA | /0 o0 o o 4 1 CUCHARADITA DE | SOPA DE CUCHUCO DE MAIZ
SOPA O CAZUELA | CUCHARADITA DE ACEITE DE | CUCHARADITA DE ACEITE DE | + 1 CUCHARADITA DE ACEITE | CUCHARADITA DE ACEITE DE | + 1 CUCHARADITA DE ACEITE DE OLIVA +1 CUCHARADITA DE ACEITE
OLIVA OLIVA DE OLIVA OLIVA ACEITE DE OLIVA DE OLIVA
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO LIMONADA CON PANELA JUGO DE GUAYABA JUGO DE MARACUYA JUGO DE LULO JUGO DE MORA JUGO DE GUANABANA
PATRON 8 9 10 1 12 13 14
ONCES
COLADA DE HARINA DE COLADA DE FECULA DE COLADA DE FECULA DE MAIZ
LACTEO PLATANO CON GUAYABA FLAN EN LA ENSALADA ARROZ CON LECHE MAIZ_CON BANANO cANDIE CON LIORA
CEREAL CROISSANT GALLETA DE AVENA TORTA NEGRA GALLETAS INTEGRALES PAN DE QUESO
FRUTA EN LA COLADA PATILLA PICADA ENSALADQSEJSSTAS COoN FRESA PICADA EN LA COLADA MELON PICADO EN LA COLADA
CENA
FILETE DE PESCADO EN TERNERA A LAS FINAS
PROTEINA SALSA CRIOLLA PECHUGA MECHADA CARNE DE RES AL CILANTRO CARNE DE RES PICADA POLLO A LA JARDINERA CARNE DE CERDO BBQ IERBAS
PROTEINA PORCION ADICIONAL 60 Gr | PORCION ADICIONAL 60 Gr | PORCION ADICIONAL 60 Gr | PORCION ADICIONAL 60 Gr | PORCION ADICIONAL 60 Gr |PORCION ADICIONAL 60 Gr LICUADA EN|  PORCION ADICIONAL 60 Gr
LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LA SOPA LICUADA EN LA SOPA
VERDURAS CHINAS
VERDURAS SALTEADAS ENSALADA CAMPESINA ENSALADA ROJA (REPOLLO, CALABACIN,
ZANAHORIA Y APIO)

VERDURAS SALTEADAS ZANAHORIA EN JULIANAS TORTILLA DE ACELGA
ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOLI

VERDURA O ENSALADA
CEREAL ARROZ AL CILANTRO ARROZ CON ESPINACA SPAGUETTIS ARROZ BLANCO ARROZ ATOMATADO
TUBERCULO o TAJADAS DE PLATANO ARRACACHA GUISADA YUCA EN SALSA CRIOLLA PATACON DE PLATANO VERDE| PAPA CRIOLLA DORADA PLATANO COCIDO PAPA SALADA
PLATANO MADURO
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE TE EN LECHE NATURALES CON FRESA Y AROMATICA DE HIERBAS 5 NATURALES CON MORA Y LECHE CALIENTE CON MIEL AROMATICA DE HIERBAS NATURALES AGUA DE PANELA EN LECHE
NATURALES CON MARACUYA CON UCHUVA
CANELA HIERBABUENA
REFRIGERIO NOCTURNO
COLADA 7 CEREALES EN - COCOA EN LECHE AVENA CON LECHE EN LECHE CALIENTE ENDULZADA CON
BEBIDA LACTEA LECHE CAFE EN LECHE ENDULZADA CON AZUCAR CHOCOLATE EN LECHE POLVO AROMATICA EN LECHE
TORTA NEGRA GALLETAS DUCALES

AREPA CON QUESO DOBLE ﬁ_A)\‘ DE MAIZ

CEREAL?EFORZADO TORTA DE BANANO A@Bﬁ CREMA
Tl Foam\
{ ! 7

z 2
T aled A il iy
LESLY PAOLAAONTALVO ALVAREZ R Am) IN%Z MORENO D. BErL ‘ACOSTA
Coofdinador'CC Caminos de Vida Utricionista CC Caminos de Vida

Nutricionista CC Caminos de Vida
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PORCION)

PESCADO (PROTEINA

EMPAREDADO DE QUESO Y

(DOBLE PORCION)

CARNE (PROTEINA

Pagina: 1de 1
convenio de asociacion o contrato : 8829-2023 Nombre de la unidad operativa: CAMINOS DE VIDA tipo de dieta: HIPERCALORICA- afio: 2023
HIPERPROTEICA
CICLO DE MENUS CPS
SEMANA 3
PATRON | 15 | 16 [ 17 | 18 [ 19 20 [ 21
DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE TINTO NATURALES CON LULO, TINTO NATURALES CON MORA Y TINTO AROgSIIKéQEDSEAHJESEQg :‘;JEAT:LES TINTO
JENGIBRE Y MIEL CANELA
COLADA DE AVENA (1 CHOCOLATE EN LECHE (1 | COLADA DE FECULA DE MAIZ | AGUA DE PANELA CON LECHE TE EN LECHE (1 COLADA DE HARINA DE PLATANO (1 CAFE CON LECHE (1
LACTEO CUCHARADA DE LECHE EN | CUCHARADA DE LECHE EN | (1 CUCHARADA DE LECHE EN | (1 CUCHARADA DE LECHE EN | CUCHARADA DE LECHE EN | CUCHARADA DE LECHE EN POLVO | CUCHARADA DE LECHE EN
POLVO ADICIONAL) POLVO ADICIONAL) POLVO ADICIONAL) POLVO ADICIONAL) POLVO ADICIONAL) ADICIONAL) POLVO ADICIONAL)
PROTEINA HUEVOS PERICOS (DOBLE CALDO DE PAPA CON CHANGUA CON HUEVO CALDO DE PAPA CON HUEVOS REVUELTOS CON QUESO

QUESO EN PORCION (DOBLE

ARROZ ATOMATADO

SPAGUETTIS

ARROZ CON AJONJOLI

ARROZ CON ZANAHORIA

LICUADA EN EL CALDO) JAMON (DOBLE PORCION LICUADA EN EL CALDO) (DOBLE PORCION) PORCION)
PROTEINA
CEREAL/ TUBERCULO ARROZ BLANCO AREPA ) TOSTADA MOGOLLA PAN DE MAIZ PAN ROLLO
FRUTA FRESA PICADA PAPAYA PICADA MANDARINA BANANO COMPOTA D PeRACON PATILLA PICADA GRANADILLA
NUEVES
BEBIDA DE FRUTA O HELADO SORBETE DE MARACUYA | BATIDO DE GUANABANA CON EN LA FRUTA CAFE CON LECHE LECHE CALIENTE
LACTEQ AVENA EN HOJUELAS Y MIEL
CEREAL MANTECADA PAN DE MAIZ GALLETA DE AVENA ALMOJABANA MOGOLLA INTEGRAL PAPAYA PICADA
FRUTA MANGO PICADO EN EL SORBETE EN EL BATIDO ENSALADA DE FRUTAS CON uvas GRANADILLA
ALMUERZO
CARNE DE RES MECHADA EN FILETE DE PESCADO AL
PROTEINA AT GOULASH DE CARNE DE RES | POLLO A LAS FINAS HIERBAS ALBONDIGAS Pt CARNE DE CERDO GUISADA CERDO Y RES EN EL COCIDO
PROTEINA PORCION ADICIONAL 60 Gr | PORCION ADICIONAL 60 Gr | PORCION ADICIONAL 60 Gr | PORCION ADICIONAL 60 Gr | PORCION ADICIONAL 60 Gr |PORCION ADICIONAL 60 Gr LICUADA EN|  PORCION ADICIONAL 60 Gr
LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LA SOPA LICUADA EN LA SOPA
CEREAL ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL PIMENTON

ARROZ BLANCO

VERDURA O ENSALADA

ENSALADA CAMPESINA

EN EL GOULASH

VERDURA ORIENTAL

ENSALADA ROJA CON LIMON
Y CILANTRO

ENSALADA DE ZANAHORIA,
PEPINO COHOMBRO,
TOMATE Y VINAGRE

GUACAMOLE

LICUADA EN LA SOPA

LICUADA EN LA SOPA

LICUADA EN LA SOPA

LICUADA EN LA SOPA

LICUADA EN LA SOPA

LA SOPA

; ; COCIDO BOYACENSE +1
TUBERCULO O PLATANO CON QUESO Y TAJADA DE PLATANO
BLATANO PAPA COCIDA CON CASCARA | PAPA CRIOLLA DORADA BOCADILLO MADURO PAPA CRIOLLA GUISADA PAPA AL VAPOR CUCHARADITA DE ACEITE DE
OLIVA
SOPA DE VERDURAS + 1 SOPA DE CONCHITAS + 1 SOPA DE AVENA + 1 SOPA DE MENUDENCIAS + 1 | SANCOCHITO DE PESCADO CAZUELA DE LENTEJAS + 1
SOPAOCAZUELA | CUCHARADITA DE ACEITE DE | CUCHARADITA DE ACEITE DE | CUCHARADITA DE ACEITE DE | CUCHARADITA DE ACEITE DE |  + 1 CUCHARADITA DE CUCHARADITA DE ACEITE DE OLIVA
OLIVA OLIVA OLIVA OLIVA ACEITE DE OLIVA
BEBIDA DE FRUTA NARANJADA JUGO DE UVA JUGO DE LULO JUGO DE CURUBA LIMONADA CON AZUCAR JUGO DE PINA JUGO DE MORA
PATRON 15 16 17 18 19 20 21
ONCES
AGUA DE PANELA CON QUESO COLADA DE AVENA CON COLADA DE FECULA DE MAIZ
LACTEO SORBETE DE CURUBA CAMPESING PETO DE MAIZ DULCE GUAYABA SORBETE DE GUANABANA SORBETE DE MANGO CON FRESA.
CEREAL CROISSANT PAN TAJADO INTEGRAL TORTA DE BANANO MANTECADA ROSCON PAN DE MAIZ
FRUTA EN EL SORBETE COMPOTQ&%\"'\?SNMNA Y PATILLA PICADA EN LA COLADA EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN LA COLADA
CENA
FILETE DE PESCADO EN CARNE DE CERDO
PROTEINA POLLO GUISADO LENGUA EN SALSA CARNE DE RES PICADA SALSA CRIOLLA MECHADA CARNE DE RES AL CILANTRO PECHUGA GRATINADA
PROTEINA PORCION ADICIONAL 60 Gr | PORCION ADICIONAL 60 Gr | PORCION ADICIONAL 60 Gr | PORCION ADICIONAL 60 Gr | PORCION ADICIONAL 60 Gr |PORCION ADICIONAL 60 Gr LICUADA EN|  PORCION ADICIONAL 60 Gr

LICUADA EN LA SOPA

VERDURA O ENSALADA

CHID DE ARRACACHA

TORTA DE ZANAHORIA

TAJADA DE AGUACATE

CALABAZA GUISADA

PEPINO GUISADO

POTECA DE AHUYAMA CON ARVEJA

VERDE FRESCA

TORTILLA DE ESPINACA

CEREAL

ARROZ CON ZANAHORIA

ARROZ CON FIDEOS

ARROZ BLANCO

ARROZ AL CILANTRO

ARROZ CON ESPINACA

SPAGUETTIS

ARROZ AL PEREJIL

TUBERCULO O
PLATANO

PLATANO AL HORNO

YUCA AL VAPOR

PAPA EN PURE

PAPA SALADA

YUCA DORADA

PAPA CRIOLLA FRITA

PAPA CHALECA

BEBIDA CALIENTE

LECHE CALIENTE CON MIEL

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON MORA

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON FRESA

LECHE CALIENTE CON
CANELA

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON LIMON Y

AROMATICA DE HIERBAS NATURALES

CON MARACUYA Y CANELA

AGUA DE PANELA EN LECHE

Nutricionista CC Caminos de Vida

Coordinadof CC Caminos de Vida

Nutficionista CC Caminos de Vida

PANELA
REFRIGERIO NOCTURNO
BEBIDALACTEA | COLADA DE ARROZ EN LECHE | COLADA FES:CL:EDE MAIZEN | TETERO (A?_lé‘ég; PANELA EN LECHE CALIENTE CANDIL CHUCULA EN LECHE AVENA g:’\‘f&HE CON
SE ENDULZARA CON LECHE
CEREAL JEFORZADO GALLETAS DE SODA PAI o7 TOSTADAS GALLEIAS SALTIN CON CONDENSADA PAN CON MANTEQUILLA GALLETAS TIPO CUCA
- /~ AREQUIPE __~ ,
7 { 1 I =y —
k@%&z&@%) ™ rvie - { e i~
LESLY PAOL#FONTALVO ALVAREZ RAUL ARMANDGS MARTINEZ MORENO A BELLOACOSTA
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convenio de asociacién o contrato : 8829-2023

Nombre de la unidad operativa: CAMINOS DE VIDA

tipo de dieta: HIPERCALORICA-
HIPERPROTEICA

afio: 2023

CICLO DE MENUS CPS

BEBIDA CALIENTE

NATURALES CON TOMATE DE
ARBOL

TINTO

ROJOS

NATURALES CON PINA

SEMANA 4
PATRON | 22 | 23 24 25 [ 26 | 27 28
DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON FRUTOS TINTO AROMATICA DE HIERBAS TINTO NATURALES CON MANZANA Y

CANELA

COLADA DE FECULA DE MAIZ

LECHE CALIENTE (1

CUCHARADA DE LECHE EN

CHOCOLATE EN LECHE (1
CUCHARADA DE LECHE EN

COLADA DE HARINA DE
PLATANO CON MORA (1

CUCHARADA DE LECHE EN

CAFE CON LECHE (1

LECHE EN POLVO ADICIONAL)

COLADA DE AVENA (1 CUCHARADA DE

AGUA DE PANELA EN LECHE

LACTEO (1 CUCHARADA DE LECHE EN
CUCHARADA DE LECHE EN
POLVO ADICIONAL) POLVO ADICIONAL) POLVO ADICIONAL) POLVO ADIGIONAL) POLVO ADICIONAL)
CALDO DE PAPA CON CALDO DE PAPA CON CARNE | CALDO DE PAPA CON
PROTEINA HUEVOP%%%%%)(DOBLE PECHUGA (PROTEINA QUESO Cﬁggggz)o (POBLE | “(pROTEINA LICUADA EN EL PESCADO (PROTEINA HUEVO Egggggh';’* (DOBLE QUESO (DOBLE PORCION)
LICUADA EN EL CALDO) CALDO) LICUADA EN EL CALDO)
CEREAL/ TUBERCULO CROISSANT ALMOJABANA AREPA PAN DE MAIZ PAN TAJADO INTEGRAL AREPUELAS PAN BLANDO
FRUTA COMPOTA gENME’EﬁZANA CON NARANJA MANGO PICADO EN LA COLADA PAPAYA PICADA MANDARINA UVAS
NUEVES
BEBIDA DE FRUTA O LECHE CALIENTE CON
LACTED CHOCOLATE EN LECHE SORBETE DE MORA BATIDO DE BANANO CON CANELA SORBETE DE CURUBA KUMIS
, AVENA EN HOJUELAS -
CEREAL/ TUBERCULO PONQUE TAJADO PAN COCO TORT'“@E&?\){ENA CON ROSCON GALLETA CRACKER SABORIZADA PATILLA PICADA

EN EL SORBETE

GRANADILLA

FRUTA PICADO DE PATILLA Y MELON EN EL SORBETE EN EL BATIDO FRESA PICADA
ALMUERZO
CARNE DE RES A LAS FINAS CARNE DE CERDO EN SALSA FILETE DE PESCADO AL CARNE DE RES EN SALSA
PROTEINA HIERBAS PECHUGA MECHADA HAWAIANA PIMENTON CHIMICHURRI CARNE DE CERDO AL AJILLO POLLO GUISADO
PROTEINA PORCION ADICIONAL 60 Gr PORCION ADICIONAL 60 Gr PORCION ADICIONAL 60 Gr PORCION ADICIONAL 60 Gr PORCION ADICIONAL 60 Gr |PORCION ADICIONAL 60 Gr LICUADA EN| PORCION ADICIONAL 60 Gr
LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LA SOPA LICUADA EN LA SOPA
CEREAL ARROZ PAJARITO SPAGUETTIS ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL CILANTRO ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOLI ARROZ BLANCO
POTECA DE AHUYAMA CON | ARVEJA, ZANAHORIA, MAIZ Y RODAJAS DE TOMATE EN ZANAHORIA RALLADA CON
VERDURA O ENSALADA ARVEJA VERDE FRESCA MAYONESA VINAGRETA ENSALADA AGRIDULCE VERDURAS SALTEADAS TAJADA DE AGUACATE LIMON Y CILANTRO
TUBERCULO o PAPA CRIOLLA AL PEREJIL PAPA AL VAPOR PLATANO MADURO COCIDO PURE DE PAPA PAPAS A LA FRANCESA CHIPS DE YUCA TAJADA DE PLATANO
PLATANO MADURO
SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO SOPA DE VERDURAS +1 CAZUELA DE ARVEJA VERDE SOPA DE AVENA +1 SOPA DE PATACON + 1
SOPA O CAZUELA + 1 CUCHARADITA DE ACEITE | CUCHARADITA DE ACEITE DE | SECA + 1 CUCHARADITA DE | CUCHARADITA DE ACEITE DE | CUCHARADITA DE ACEITE CUCHSA?QPA/?DII:"I’EA(I:DC;\LCCF;;IVTAESD*E‘ %)LIVA AJIAC?M;E}T(;U;EHSECTTA DE
DE OLIVA OLIVA ACEITE DE OLIVA OLIVA DE OLIVA
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO JUGO DE PINA JUGO DE GUAYABA JUGO DE MARACUYA ueo D/ERL%TATE DE JUGO DE MORA LIMONADA CON PANELA
PATRON 22 23 24 25, 26 27 28
ONCES
LACTEO COLADIEBEYIXIBEANA CON COLADSS&E:@SINA DE CANDIL SORBETE DE CURUBA COLADA EEEEA;:CL’J;AA DE MAIZ
GALLETA CRACKER ARROZ CON LECHE FLAN
CEREAL SABORIZADA PAN ROLLO MAIZ PIRA TORTA NEGRA TORTA DE NARANJA
FRUTA EN LA COLADA MANDARINA FRESA PICADA PAPAYA PICADA MELON PICADO EN EL SORBETE EN LA COLADA
CENA
PROTEINA CARNE DE CERDO GUISADA | CARNE DE RES AL PIMENTON CARNE DE RES MECHADA PECHUGA MECHADA POLLO DORADO CARNE DE RES AL CILANTRO FILE;iII_DSEAPBELSA%/;ZO EN
PROTEINA PORCION ADICIONAL 60 Gr PORCION ADICIONAL 60 Gr PORCION ADICIONAL 60 Gr PORCION ADICIONAL 60 Gr PORCION ADICIONAL 60 Gr | PORCION ADICIONAL 60 Gr LICUADA EN| PORCION ADICIONAL 60 Gr
LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LA SOPA LICUADA EN LA SOPA

VERDURA O ENSALADA

TORTA DE AHUYAMA

GUATILA EN PORCION

ENSALADA CAMPESINA

ZANAHORIA EN CUADRITOS
CON HABICHUELA Y ARVEJA

CALABAZA GUISADA

TORTILLA DE ESPINACA

VERDURA CALIENTE

CEREAL ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ CON FIDEOS ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO SPAGUETTIS ARROZ CON ESPINACA
TUBERCULO O n . A
PLATANO PAPA CRIOLLA DORADA PLATANO MADURO COCIDO PAPA EN CHUPE PURE DE YUCA TORTA DE PLATANO PAPA AL PEREJIL YUCA COCIDA

BEBIDA CALIENTE

LECHE CALIENTE CON
CANELA

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON FRESA

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON TOMATE DE
ARBOL

TE EN LECHE

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON UCHUVA

CON LULO

AROMATICA DE HIERBAS NATURALES

LECHE CALIENTE CON MIEL

REFRIGERIO NOCTURNO

CHOCOLATE CON LECHE

Nutricionista CC Caminos de Vida

BEBIDA LACTEA COLADA 7 GRANOS EN LECHE | COLADA DE MAIZ PINTADO CAFE EN LECHE FRESCAVENA DE FRESA TE EN LECHE AGUA DE PANELA CON QUESO
CEREWEFORZADO MOGOLLA CON MERMELADA TSWN MANTECADA ALLI ASJDUCALESZ/ TPRTA NEGRA TORTILLA PAN TIPO ALMOJABONADO
P 2 2 £ y,
i e T G i i &
LESLY PAOL#FONTALVO ALVAREZ RAUL ARMANBO MARTINEZ MORENO D Y A BE(TQACOSTA
Coordinador CC Caminos de Vida Giricionista CC Caminos de Vida




